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ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ В ИТОГЕ? 

Уверенные знания и практические навыки по профессии «Косметик- эстетист по уходу за лицом» 

(эстетичекая и аппаратная косметология) 

По окончании выдается свидетельство с присвоением квалификации  

"13138 Косметик - эстетист по уходу за лицом" с прописанной лицензией, дающий право работать 

по профессии 

ТОЛЬКО У НАС! В программу также включены: аппаратная мезотерапия, аппаратная чистка лица 

(Ультразвуковая),  

ПРОГРАММА КУРСА:  

Теория + практика 

Темы практических занятий: 

1. Очищение кожи. Снятие макияжа 

2. Чистка лица 

- мануальная 

- Ультразвуковая (УЗ) чистка 

3. Массаж лица. Классическая техника.  Все этапы. 

4. Нанесение масок: кремовые, гипсовые, альгинатные  

5. Карбокситерапия 

6. Пилинги- салициловый, ретиноловый, гликолиевый, Джесснера- в зависимости от типа кожи 

клиента и сезона. 

7. Аппаратная мезотерапия 

8. Ваксинг- восковая депиляция 

Темы теоретических занятий: 

1. Профессия косметолога-эстетиста.  

● организация рабочего места  

● условия оплаты труда работника сферы услуг  



● косметический кабинет, требования СЭС  

● инструменты, материалы для косметических процедур  

2. Основы санитарии и гигиены  

● СанПин  

● дезинфицирующие и стерилизующие средства  

● действия косметолога при неотложных состояниях (анафилактический шок)  

3. Строение кожи.Ее функции.  

● теория эпидермального барьера  

● понятие о гидролипидной мантии  

4. Анатомо-физиологические аспекты косметологии.  

● костная система черепа  

● мышечная система головы-шеи  

● кровоснабжение лица  

● лимфатическая система лица  

● иннервация лица  

5. Эстетический уход за лицом.  

● типы и состояния кожи  

● тактика ведения клиента в зависимости от типа.  

● фототипы по Фицпатрику  

6. Косметические процедуры и средства.  

● поверхностное и глубокое очищение кожи  

● базовый уход и коррекция косметического дефекта   

● -средства для демакияжа (очищающее молочко,гели,пенки)  

● маски (кремовые, порошкообразные, пленочные, пастообразные)  

● отработка практических навыков  

7. Косметический массаж лица (по Ахабадзе)  

● цели и задачи массажа  

● понятие о массажных линиях  

● показания и противопоказания  

● отработка практических навыков  

8. Нарушение пигментации.Меланогенез.  

● виды нарушения пигментации  

● причины нарушения пигментации  



● основные методы лечения  

● отбеливающие ингридиенты косметических средств.  

9. Дерматология  

● морфологические элементы  

● акне (причины,классификация,лечение)  

● дерматиты (причины,патогенез,лечение)  

● себорея  

● розацеа (причины,патогенез,лечение)  

● демодекоз (причины,патогенез,лечение)  

● экзема (причины,классификация,лечение)  

● купероз (причины,группы риска,методы коррекции)   

10. Мануальная и аппаратная чистка лица  

● протоколы процедур  

● особенности проведения процедур у лиц с акне и куперозом.  

● отработка практических навыков  

11. Типы и теории старения. Особенности anti-age терапии в зависимости от типа.  

12. Уход за кожей век.  

● изменения при старении  

● формирование птоза  

● методы коррекции  

13. Отшелушивание. Пилинги.  

● классификация  

● показания и противопоказания  

● стандартный протокол поверхностного пилинга  

● отработка практических навыков:  

Пилинги: миндальный, гликолевый, пилинг Джеснера, пилинг Block-age 

14. Эпиляция и депиляция.  

● восковая эпиляция  

● порядок проведения процедуры  

● отработка практических навыков  

15. Аппаратная косметология  

● понятие о физиотерапии  

● классификация аппаратных процедур  



● общие показания и противопоказания  

● отработка практических навыков на аппарате безинъекционной мезотерапии (электропорация).  

16. Мезотерапия (основные понятия)  

● классификация мезопрепаратов  

● активные компоненты  

● эффекты мезопрепаратов 

● отработка аппаратной мезотерапии    

17.Косметическая химия  

● классификация косметических продуктов  

● характеристика элементов косметического средства  

● группы основных веществ косметического средства  


